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Antworten und
Linderung fur Manner

Leiden Sie beim Sport oder korperlicher
Aktivitat unter ungewolltem Harnverlust?

Dies kann ein Hinweis auf eine mogliche
Harninkontinenz sein. Diese haufige
Erkrankung betrifft etwa jeden dritten
Mann uber 65 und kann Thren Alltag und
Ihr Selbstvertrauen beeintrachtigen. !

Es stehen jedoch wirksame Behandlungs-
moglichkeiten zur Verfligung. In dieser
Broschure erfahren Sie mehr uber die
Ursachen der Erkrankung sowie uber
Formen und Wege wie Sie die Kontrolle
zuruckgewinnen konnen.



Was bedeutet Harninkontinenz? 2

Harninkontinenz ist der unwillkiirliche Verlust

von Urin, meist verursacht durch einen
geschwachten HarnrohrenschlieBmuskel oder einer
Funkionnsstorung der Blase.

Der HarnrohrenschlieBmuskel umgibt die Harnrohre
und wird bewusst von uns angesteuert um Urin
abzulassen oder zuriickzuhalten. Ist dieser
geschwacht oder beschadigt, kann die Harnrohre
nicht mehr sicher verschlossen werden und es kann
zu ungewollten Urinverlusten kommen.

Formen der Harninkontinenz %3

p Belastungsinkontinenz: Ist die haufigste Form der
Inkontinenz. Urinverlust tritt bei hohem Druck auf
die Blase auf (z.B. beim Heben oder beim Sport).

P Dranginkontinenz oder iiberaktive Blase:
Plotzlicher starker Harndrang mit ungewolltem
Urinverlust. Die Toilette kann oft nicht rechtzeitig
erreicht werden.

p Mischinkontinenz: Gleichzeitig auftretender
Symptome von Belastungs- und Dranginkontinenz.
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Was verursacht
Harninkontinenz
bei Mannern? +-

Die haufigste Ursache der Belastungsinkontinenz

bei Mannern sind operative Behandlungen bei
Prostatakrebs, insbesondere die Entfernung der
Prostata und die Bestrahlung im Beckenbereich. Die
Prostata umgibt die Harnrohre und unterstiitzt deren
Verschlussfunktion. Nach einer Entfernung kann es zu
Storungen dieser Funktion kommen.
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Adaptiert von “Diagram showing before and after a radical prostatectomy’, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0. Geandert von dem Autor ™

Weitere Ursachen einer Harninkontinenz

» Erkrankungen: Diabetes, MS, Parkinson oder
Schlaganfalle konnen die Nervenbahnen zu der
Blase und dadurch ihre Funktion beintrachtigen.

p Verletzungen/Operation: Kann die Becken-
muskulatur sowie umliegenedes Gewebe/Nerven
schadigen und die Blasenfunktion storen.

P Alterung: Naturlicher Muskelabbau im Becken-
bereich kann zu erhohtem Inkontinenzrisiko fiihren.

p Ubergewicht: Kann den Druck auf die Becken-
muskulatur sowie die Blase erhohen und steigert
dadurch das Risiko fiir Urinverlust.
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Schweregrade der Belastungsinkontinenz °

Belastungsinkontinenz kann unterschiedlich stark
ausgepragt sein. Die Einschatzung der Schwere der
Symptome hilft dabei, eine passende Behandlungs-
methode zu finden:

Leicht: Geringe Urinverluste bei starker korperlicher
Belastung wie schweres Heben oder Sport.

Mittel: Alltagliche Bewegungen wie Aufstehen, Gehen
oder Biicken kénnen gelegentlich zu Urinverlust fiihren.

(X X

Schwer: Schon sehr leichte Bewegungen oder ganz
normale Alltagsaktivitaten konnen haufig zu Urinverlust
fiihren, teilweise auch in groReren Mengen.
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Symptome bei Harninkontinenz 3

Urinverlust kann in verschiedenen Formen auftreten.
Diese zu kennen, kann bei der Wahl der richtigen
Unterstiitzung und Behandlungsmethode helfen:

%%I Urinverlust bei Alltagsaktivitaten: Zum

Beispiel beim Heben, Biicken oder Sport.

Q Starker Harndrang: Das plotzliche Gefiihl,
den Urin icht mehr halten zu konnen.

@ Urinverlust ohne Vorwarnung: Kann auch
@ ohne vorherigen Harndrang auftreten.

00 Urinverlust bei sexueller Aktivitat: Fir viele
Betroffene besonders belastend.

Bettnassen oder nachtlicher Toilettengang:
Urinverlust im Schlaf oder nachtliches
Erwachen durch Harndrang (Nykturie).

E-




Behandlung der
Harninkontinenz

Die Behandlungsmaglichkeiten der mannlichen
Belastungsinkontinenz unterscheiden sich deutlich
hinsichtlich Risiken, Nutzen und Ausmaf des Urin-
verlusts. Erste Therapieanséatze konzentrieren sich meist
auf konservative MaRnahmen ohne Operation.

Konservative Behandlung

p Physiotherapie: Gezieltes Training der
Beckenbodenmuskulatur.

p Lebensstilanderung: Reduktion
von Koffein, Gewichtsabnahme und
Regulierung der Flissigkeitszufuhr.

P Blasentraining: Fiihren eines Fliissigkeits-
tagebuchs zur Kontrolle und
Verbesserung der Blasenfunktion.

Operative Behandlung

Wenn konservative Manahmen nicht
ausreichen, kann ATOMS Ihnen eine
langfristige Behandlungsmaoglichkeit bei
Belastungsinkontinenz bieten.
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ATOMS

Unsere Losung fiir die mannliche
Belastungsinkontinenz

Was ist ATOMS?

ATOMS ist ein langfristig adjustierbares Implantat zur
Unterstiitzung der SchlieBmuskelfunktion bei mannlicher
Belastungsinkontinenz. ATOMS besteht aus drei Haupt-
komponenten, die vollstéandig im Korper platziert werden:

p Selbstverankernde Schlingenarme: Werden um den
Beckenknochen gelegt und sorgen fiir sicheren Halt.

p Silikonkissen: Wird mit Flissigkeit gefillt und Gibt
gezielt indirekten Druck auf die Harnréhre aus.

» Silikonummantelter Skrotal-Port (SSP): Ermdglicht
eine Anpassung der Fillmenge des Silikonkissens
zur langfristigen Adjustierung ohne zusétzlichen
operativen Eingriff.

Schlingenarm

Silikonkissen

Skrotal-Port
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Wie funktioniert ATOMS?

Das Silikonkissen wird auf dem Muskel unterhalb der
Harnrohre platziert und tibt im gefiillten Zustand einen
sanften Druck auf diesen Bereich aus. Dadurch wird
der HarnrohrenschlieRmuskel indirekt unterstiitzt und
ungewollte Urinverluste konnen, bei gleichzeitiger
nattrlicher Blasenentleerung, reduziert werden.
ATOMS verbleibt dauerhaft im Korper und erfordert
keine aktive Steuerung durch den Patienten.

Die selbstverankernde Schlingenarme sorgen durch
eine 4-Punkt-Fixierung fiir eine sichere, symmetrische
Positionierung. Der im Skrotum platzierte Port
ermoglicht eine flexible Anpassung der Fiillmenge des
Silikonkissens auch bei anatomischen Veranderungen
(z. B. durch Alterung) und kann in der Praxis ohne
Narkose oder erneute Operation eingestellt werden.
Zum Schutz vor Erosion ist der Skrotal-Port mit
speziellem Silikon ummantelt.

ATOMS - Fact Box
2 5 + Jahre Erfahrung in
35+ Landern
3_ Innovations-Generation
100 + wissenschaftliche
Publikationen zu ATOMS

8 3 - 9 7% Erfolgsrate*

*Verbesserung der sozialen Kontinenz bei 375 Patienten
mit leichter bis mittelschwerer Belastungsharninkontinenz
im Langzeitverlauf °

L A
Weitere Informationen und die zugrunde liegenden R
klinischen Studien finden Sie auf unserer Website -
BT

www.ami.at.




Was erwartet mich vor einer Operation?

Vor der Operation fiihrt Ihre Arztin / Ihr Arzt ein
ausfiihrliches Gesprach und eine kérperliche
Untersuchung durch. AulRerdem werden Sie gebeten,
eine Liste lhrer friiheren Operationen, Erkrankungen
und Medikamente anzugeben. Damit eine passende
Behandlungsmethode gewahlt werden kann, ist

es wichtig, dass Sie lhren aktuellen Harnverlust
maoglichst genau beschreiben.

Was erwartet mich bei und nach der
ATOMS Operation?

Die ATOMS Operation wird unter lokaler Betaubung
oder Vollnarkose durchgefiihrt.’ 2 Das Silikonkissen
wird mittels eines kleines Hautschnittes im Damm-
bereich auf dem Muskel unterhalb der Harnréhre
platziert. Im Anschluss werden die am Silikonkissen
befestigten Schlingenarme um die seitlichen
Knochenstrukturen gelegt, um eine symmetrische
Fixierung des Silikonkissens zu gewahrleisten. Der
angeschlossene Skrotal-Port wird sanft im Hodensack
positioniert, sodass spatere Anpassungen ohne
erneute Narkose oder einen weiteren Eingriff moglich
sind.

Nach dem Eingriff konnen manchmal Schmerzen oder
Beschwerden im operierten Bereich auftreten, die in
der Regel innerhalb von 2 - 4 Wochen nachlassen. In
diesem Zeitraum erfolgt auch die Nachkontrolle, bei
der der Heilungsprozess tberpriift wird."®

Falls nétig, kann lhre Arztin / Ihr Arzt die Fiillmenge
des Silikonkissens tiber den Port im Hodensack in
kleinen Schritten anpassen.

Ihr Behandlungsteam wird lhnen genaue Anweisungen
flr die Genesung geben. Bitte kontaktieren Sie

lhre Arztin / Ihr Arzt sofort, wenn Sie Anzeichen

einer Infektion, zunehmende Schmerzen oder



Wichtige Sicherheitshinweise

Diese Patientenbroschire enthalt allgemeine
Informationen zur mannlichen Harninkontinenz
und moglichen Behandlungen. Sie ersetzt
jedoch nicht das Beratungsgesprach und die
Untersuchung durch lhre Arztin / lhren Arzt.
Nur Ihre Arztin / lhr Arzt kann Ihre persénliche
Situation beurteilen und die passende
Behandlung sowie Nachsorge empfehlen und
Sie (iber mogliche Risiken informieren.
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Fur Ihr Plus an Lebensqualitat.
Sprechen Sie mit Threr Arztin/
Threm Arzt uber die Moglichkeit der
Behandlung von Inkontinenz mit
ATOMS von A.M.IL - Entwickelt und
hergestellt in Osterreich.
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